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KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas tersusunnya
booklet Medical Check Up yang akan digunakan sebagai
bahan informasi dan edukasi dalam pelayanan rumah
sakit

Kami mengucapkan terimakasih kepada semua pihak yang
terlibat dalam penyusunan booklet ini. Kami sangat
menghargai apabila ada masukan untuk
penyempurnaannya, yang selalu akan dikaji

ulang secara periodik

Akhir kata, diharapkan booklet ini dapat memberi manfaat
sebesar-besarnya untuk pasien dan rumah sakit

Hormat Kami,
Direktur Utama

Dr. Muhamad Zakaria
Direktur

www.rumahsehatterpadu.or.id
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DAFTAR ISI

n Paket Medical Check Up

g Kegiatan Medical Check Up

e Konsultasi Dokter Umum
* Pemeriksaan Fisik

» Rekam Jantung

* Hematologi Rutin

® Urin Lengkap

® Glukosa Darah Puasa
» Rontgen Thorax

* Asam Urat

» Kolesterol Total

* Profil Lipid

® Fungsi Hati

® Fungsi Ginjal

B Hasil Medical Check Up
UA Jadwal Dokter Poliklinik

www.rumahsehatterpadu.or.id
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RUMAH SEHAT TERPADU

MEDICAL CHECK UP
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Jenis Pemeriksaan

Konsultasi Dr Umum
Pemeriksaan Fisik
Rekam Jantung (EKG)
Hematologi rutin

Urin lengkap

Glukosa darah (puasa)
Glukosa darah (2 jam pp)
Rontgen toraks

Asam Urat
Cholesterol total

Profil Lipid

Fungsi hati

Fungsi ginjal
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B Kegiatan saat
Medical Check Up

Konsultasi Dokter Umum

Pemeriksaan dilakukan oleh dokter, diawali dengan pertanyaan
mengenai kondisi kesehatan, apakah ada keluhan kesehatan
yang dirasakan saat pemeriksaan atau beberapa bulan
sebelumnya, kebiasaan seperti merokok, riwayat alergi
obat-obatan

Pemeriksaan Fisik

* Pemeriksaan kondisi umum mencakup vital sign yaitu
tekanan darah, denyut nadi, frekuensi napas dan suhu

» Perawat mengukur berat badan dan tinggi badan serta
menghitung body mass index (BMI)

* Dokter akan mengecek kondisi badan termasuk kondisi
jantung, paru, pencernaan dan tungkai

www.rumahsehatterpadu.or.id
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B Kegiatan saat
Medical Check Up

Rekam Jantung

e Rekam jantung atau electrocardiography (ECG) adalah alat
untuk merekam aktivitas listrik jantung selama waktu
tertentu menggunakan elektroda yang ditempatkan
di kulit

» Cara mengukurnya adalah dengan memasang elektroda
ke kulit yaitu di pergelangan tangan dan kaki (kiri dan kanan)
serta di dada yaitu posisi tertentu di sekitar tulang iga seperti
terlihat pada gambar berikut

* Tujuan pemasangan ECG adalah mengukur kondisi jantung
apakah berfungsi normal atau ada kelainan

* Kelainan bisa terjadi pada frekuensi denyut jantung atau bentuk
denyut jantung. Jika ditemukan kelainan maka akan dilanjutkan
ke klinik Jantung

www.rumahsehatterpadu.or.id
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B Kegiatan saat
Medical Check Up

Hematologi Rutin (Laboratorium)

Pemeriksaan ini merupakan pemeriksaan darah yang meliputi :

« Hemoglobin (Hb) » Hematokrit (Ht)

. Normal : 38,8 - 50%

' Tidak Normal : <38%

Normal : 11- 15

Tidak Normal : <11 (anemia)

Kondisi sel darah merah Presentase sel darah merah
dalam tubuh dalam darah
» Leukosit » Trombosit

Normal : 5 - 10 ribu
Tidak Normal : >10 ribu

Normal : >100 ribu
Tidak Normal : <100 ribu

Menunjukkan jumlah sel darah Menunjukkan jumlah sel keping
putih dalam tubuh darah dalam tubuh

www.rumahsehatterpadu.or.id
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B Kegiatan saat
Medical Check Up

Urin Lengkap (Laboratorium)

* Pemeriksaan kesehatan yang dilakukan melalui sampel urin
atau air seni

» Pemeriksaan mencakup kondisi keasaman (pH) dan sedimen
yang ditemukan dalam urin

» Kadar leukosit dan eritrosit juga dapat dicek, jika kadar
meningkat maka ada kemungkinan terdapat gangguan
pada proses di saluran kemih

Glukosa Darah Puasa (Laboratorium)

* Pemeriksaan dilakukan untuk mengukur gula darah
seseorang setelah berpuasa

* Pemeriksaan dilakukan setelah berpuasa selama
8 s/d 10 jam

» Jika hasil pemeriksaan darah lebih tinggi, ada
kemungkinan diabetes, namun harus tetap
dikonsultasikan oleh dokter

Normal : 70 s/d 105
Tidak Normal : >105

www.rumahsehatterpadu.or.id
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B Kegiatan saat
Medical Check Up

Rontgen Thorax (Radiologi)

* Pemeriksaan sinar X-Ray diagnostik yang meliputi :

» Pembuluh darah » Rongga dada » Nodus Limfa

a

» Paru-paru - Jantung

e Pada kondisi jantung normal akan ditemukannya ukuran
jantung normal (tidak membesar)

» Pada paru-paru tidak ditemukan infiltrat dan bercak-bercak

» Kondisi sinus (ujung paru) baik dan tidak ditemukan
adanya cairan

www.rumahsehatterpadu.or.id
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BKegiatan saat
Medical Check Up

Asam Urat (Laboratorium)

Pemeriksaan yang dilakukan untuk mengetahui kadar asam
urat dengan tes darah atau tes urin

* Kadar normal jika pria adalah di bawah 7,0 dan
untuk wanita di bawah 5,7

* Jika kadar gula darahnya melebihi angka normal,
kondisinya disebut dengan hiperurisemia.

* hiperurisemia tidak selalu menimbulkan gejala atau
keluhan, namun jika ada keluhan akan diberikan
terapi oleh dokter yang memeriksa

Kolesterol Total (Laboratorium)

Pemeriksaan medis berupa tes darah untuk mengukur jumlah
total zat lemak (kolesterol dan trigliserida) dalam darah

K‘ ~— * Pemeriksaan ini dianjurkan dalam kondisi puasa

- % mulai dari 8 s/d 10 jam

-

¢ Kadar normal kolesterol adalah dibawah 200,

%
%
ey, jika melebihi 200 disebut hiperkolesterolemia

www.rumahsehatterpadu.or.id
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B Kegiatan saat
Medical Check Up

Profil Lipid (Laboratorium)

Pemeriksaan profil lipid adalah suatu gambaran kadar lipid
di dalam darah, pemeriksaan ini terdiri dari :

HDL (High Density Lipoprotein)

LDL (Low Density Lipoprotein)

Cholesterol Total

Trigliserida

Fungsi Hati (Laboratorium)

Pemeriksaan fungsi hati adalah pemeriksaan darah yang
digunakan untuk menilai dan mengetahui kondisi kesehatan
organ hati

ANy
v / "’er &’ y _—" ® Pemeriksaan ini terdiri atas SGOT dan SGPT

\ 2 -~ r 3
W, e“"f Y * Kadar normal SGOT dan SGPT masing-masing
P\ e dibawah 50

Jne
f“ Ct Ea“ i lf" \.D\“
- il
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B Kegiatan saat
Medical Check Up

Fungsi Ginjal (Laboratorium)

Pemeriksaan fungsi ginjal merupakan prosedur pemeriksaan

yang dilakukan untuk mengetahui seberapa baik fungsi ginjal
dalam bekerja

* Pemeriksaan ini terdiri atas ureum dan creatinin
e Kadar normal ureum adalah di bawah 45

® Kadar normal creatinin adalah di bawah 1,3

Hasil Medical Check Up

Setelah semua pemeriksaan dilakukan maka dokter pemeriksaan
akan mengecek dan memberikan kesimpulan dan saran kepada
pasien. Dokter juga akan menyarankan pasien untuk menerapkan

pola hidup sehat, baik bila ditemukan kelainan ataupun tidak
seperti:

* Menerapkan pola gizi seimbang
* Berolahraga secara rutin

e Berhenti merokok

www.rumahsehatterpadu.or.id
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E Alur
Medical Check Up

Pasien mendaftarkan diri dengan
menghubungi nomor

0877 - 0992 - 3187 via whatsapp,
dan mendapatkan respon dari
petugas untuk jenis paket MCU,
waktu dan persiapan

Pasien mengecek jenis paket MCU yang ada
dan memilih sesuai kebutuhan

Pasien datang pada

& o
hari H dan mendapat Pasien melakukan pembayaran
pelayanan MCU melalui cash atau melalui rekening RP
. dan menunjukkan bukti
pembayaran ke petugas ﬂ

Hasil akan dikirim ke email pasien atau
mendapatkan hasil secara fisik

www.rumahsehatterpadu.or.id
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Paket Pemeriksaan
Medical Check Up

HEMAT

Kolesterol

Asam urat

Gula darah sewaktu
Tekanan darah

rp. 1507

REGULER

Rekam jantung (EKG)
Pemeriksaan dokter

Urin lengkap

®» Hematologi rutin

Gula darah puasa (GDP)
Rontgen dada

Rp. 400Rb

GOLD

Rekam jantung (EKG)
Pemeriksaan dokter
Urin lengkap
Hematologi rutin

Gula darah puasa (GDP)
Rontgen dada

Asam urat

Profil lipid

Gula darah 2 jam post
prandial (GD2PP)

rp. 7907

DASAR

Pemeriksaan dokter
Urin lengkap
Hematologi rutin

Gula darah puasa (GDP)
Rontgen dada

rp. 300"

SILVER

Rekam jantung (EKG)
Pemeriksaan dokter
Urin lengkap

Hematologi rutin

Gula darah puasa (GDP)

Rontgen dada

Asam urat
Cholestrol total

rp. 900"

PLATINUM

® Rekam jantung (EKG)

® Pemeriksaan dokter

® Urin lengkap

* Hematologi rutin

* Gula darah puasa (GDP)
® Rontgen dada

e Asam urat

» Profil lipid

* Gula darah 2 jam post prandial
» Fungsi hati

» Fungsi ginjal

rp. 9007

www.rumahsehatterpadu.or.id
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A Jadwal Dokter Poliklinik

RS RST Dompet Dhuafa

POLI SPESIALIS PENYAKIT DALAM
Dokter Senin Selasa Rabu Kamis Jum'at Sabtu
dr. Dwi Rohmawati, Sp.PD 10.00 - 14.00 10.00 - 14.00 10.00 - 14.00 10.00 - 14.00 10.00 - 14.00
dr. Bambang Agustian, Sp.PD 17.00 - 19.00 17.00 - 15.00 07.00- 11.00
dr. Wildan Nur, M.Kes, Sp.PD 08.00 - 13.00 08.00 - 13.00 08.00- 13.00 08.00 - 13.00 08.00 - 13.00 13.00 - 17.00
dr. Dwi Bagas Legowo Sp. PD 17.00 - 21.00 17.00 - 21.00 15:00 - 18:00
POLI SPESIALIS SARAF
Dokter Senin Selasa Rabu Kamis Jum'at Sabtu
dr. Ashalia Chandra Dewi, Sp.S 08.00 - 12.00 08.00 - 12.00 08.00-12.00 08.30 - 12.00 09.00 - 13.00
dr. Yuliantry Indah L, M.Biomed, 5p.5 14.00 - 18.00 14.00 - 18.00 08.00 - 12.00
dr. Ully Husna, Sp.N, M.Biomed 12.00 - 14.00 12.00 - 14.00 08.00-11.00 08.00-11.00
POLI SPESIALIS KEDOKTERAN FISIK & REHABILITASI
Dokter Senin Selasa Rabu Kamis Jum'at Sabtu
dr. Titin Rahayu, Sp.KFR 12.00 - 15.00 08.00 - 10.00 08.00 - 10.00 08.00 - 10.00 08.00 - 10.00
POLI SPESIALIS PARU
Dokter Senin Selasa Rabu Kamis Jum'at Sabtu
dr. Fadhlia Majidiah, 5p.P 08.00 - 12.00 08.00 - 12.00 08.00-12.00 08.00 - 12.00 08.00-12.00
POLI SPESIALIS BEDAH UMUM
Dokter Senin Selasa Rabu Kamis Jum'at Sabtu
dr. Sjarif Darmawan, 5p.B 08.00 - 14.00 08.00 - 14.00 08.00 - 14.00 08.00 - 14.00 08.00 - 14.00
dr. Ariefa Adha Putra, Sp.B 13.00 - 16.30 13.00 - 16.30 13.00 - 16.30 13.00 - 16.30 13.00-16.30 13.00 - 15.00
POLI SPESIALIS ANAK
Dokter Senin Selasa Rabu Kamis Jum'at Sabtu
dr. Winda Setyawati, Sp.A 05.00 - 12.00 05.00 - 12.00 05.00 - 12.00 09.00 - 12.00 05.00 - 12.00
dr. Emilda, Sp.A 13.00 - 17.00 15.00 - 17.00 13.00 - 17.00
POLI SPESIALIS MATA
Dokter Senin Selasa Rabu Kamis Jum'at Sabtu
dr. Shinta Yoneva, Sp.M 05.00 - 11.00 09.00 - 11.00 07.00 - 09.00 (ODC) 09.00 - 11.00 09.00 - 11.00
POLI SPESIALIS JANTUNG & PEMBULUH DARAH
Dokter Senin Selasa Rabu Kamis Jum'at Sabtu
dr. Doni Friadi, Sp.JP (K). FIHA 13.00 - 16.00 13.00 - 16.00 12.00 - 14.00 08.00 - 10.00 08.00 - 10.00
POLI SPESIALIS KEBIDANAN & KANDUNGAN
Dokter Senin Selasa Rabu Kamis Jum'at Sabtu
dr. Widja Widajaka, 5p.0G 15.00 - 18.00 08.00- 12.00
dr. Annisar Lestaluhu, Sp.0G 15.00 - 17.00
dr. Mairunzi, Sp.0G 08.00-12.00 08.00- 12.00 08.00-12.00 08.00 - 12.00 13.00- 17.00
dr. Puput Arum Christanti, Sp.0OG 14.00 - 15.00 16.00 - 18.00 16.00 - 18.00 11.00 - 13.00
POLI SPESIALIS THT
Dokter Senin Selasa Rabu Kamis Jum’at Sabtu
dr. Irwandanon, Sp. THT-KL 08.30- 10.30 08.30 - 10.30
| dr. Ajeng Putika Sari, Sp.THT-KL 05.00- 11.00 09.00 - 11.00
POLI SPESIALIS KESEHATAN JIWA
Dokter Senin Selasa Rabu Kamis Jum'at Sabtu
dr. Nurhakim Basuki, Sp.KJ 15.00 - 17.00 05.00 - 12.00 09.00 - 12.00
SPESIALIS ANESTESI
Dokter Senin Selasa Rabu Kamis Jum’at Sabtu
dr. Irawan Indradi Sp.An 07.00 - 19.00 07.00 - 19.00 07.00 - 19.00 07.00 - 15.00 07.00 - 19.00
dr. Ari Saptadi, Sp.An 15.00 - 07.00 15.00 - 07.00 15.00 - 07.00 19.00 - 07.00 15.00 - 07.00
SPESIALIS RADIOLOGI
Dokter Senin Selasa Rabu Kamis Jum'at Sabtu
dr. R. Risa Marissa, Sp. Rad 15.00- 18.00 15.00- 18.00 15.00- 18.00
dr. Arina Diah R, Sp.Rad 05.00 - 12.00 05.00 - 12.00 12.00 - 15.00
POLI GIGI
Dokter Senin Selasa Rabu Kamis Jum'at Sabtu
drg. Boy Muhammad 09.00 - 12.00 09.00 - 12.00 09.00 - 12.00

www.rumahsehatterpadu.or.id
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TERIMAKASIH

Informasi Layanan MCU

Pengaduan Layanan

m 0877-0992-3187 (Humas RST)

RS RST Dompet Dhuafa

JI. Raya Parung No.KM 42, Jampang, Kec. Kemang,
Kabupaten Bogor, Jawa Barat 16310




